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SISSEJUHATUS

Kabala lasteaed on munitsipaalasutus, mis asub Rapla maakonnas Raikküla vallas Tamme külas. Lasteaed asub eemal suurtest magistraalidest, mis võimaldab tervislikku ja ohutut keskkonda lastele. Lasteaed on ühendatud Kabala Põhikooliga ja kannab nimetust Kabala Lasteaed–Põhikool alates 2005.a. Alates 01.09.2009. a. on Kabala Lasteaia-Põhikooli juurde lisatud koolide reorganiseerimise käigus, kaks lasteaiarühma Lustilaps  Lipal (koolimajas) ja Muumi Purkus (koolimajas).  Mõlemad rühmad töötavad koolimaja ruumides liitrühmadena. Haridusasutust juhib Kabala Lasteaia-Põhikooli direktor.

Kabala Lasteaed avati 26.veebruaril 1991 aastal. 

Käesolev õppekava sätestab Kabala Lasteaed Põhikooli lasteaia õppe- kasvatustegevuse alused, põhimõtted ja korralduse ning määrab valdkonniti eesmärgid ja sisu 4-5 aastastele lastele ja 6-7 aastastele lastele, sätestab koolivalmiduskriteeriumid ning arengu hindamise põhimõtted.

LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPÄRA

2005/06 õ/a alates, mil haridusasutus liideti üheks lasteasutuseks Kabala Lasteaiaks–Põhikooliks, on lasteaias 2 rühma, kokku kuni 36 lapsele. Rühmad on jaotatud 2-4 aastaste rühm ja 5-7 aastaste rühm. Igas rühmas töötab 2 õpetajat ja 1 õpetaja abi ning muusikaõpetaja ja liikumisõpetaja, kes annavad tunde ka koolis (Kabalas). Alates 01.09.2009. a. on kokku 4 lasteaiarühma: Kabalas 2 rühma, Lipal 1 rühm ja Purkus 1 rühm.  Kokku on lasteaias 10,5  pedagoogi ametikohta.  Haridusasutuse üks eripärasid on struktuur, kus meeskonnad töötavad alaliselt eraldi majades, oluline on meeskonnaliikmete omavaheline koostöö ja informeeritus.

Teine oluline eripära on asukoht, mis on looduse keskel ja vahetus läheduses ning tagab keskkonnahariduse vahetu omandamise.

 2009. aastal valmis meie lasteaia töötajate meeskonnatöö tulemusena  Kabala Lasteaia õppekava. Õppekava koostamise aluseks oli Alushariduse raamõppekava (29.05.2008 määrus nr 87). 

Üheks olulisemaks töölõiguks on meie lasteaias koostöö lastevanematega. Õppekava koostamisel on väga oluline nii lasteaia töötajate nägemus oma lasteaiast mitme aasta pärast, kui ka lastevanemate tulevikunägemus oma lapsest. Lasteasutus peab aga arvestama mõlemaga ja oskama ette näha tulevikku. Tuleviku õppimise mudel on aktiivõpe, see tähendab vastastikuse suhtlemise, arutlemise käigus õppimine. Meie lasteasutus püüab oma töö käigus rahuldada lapse ja lapsevanema vajadusi üha paremini.

Meie lasteaed on seadnud eesmärgiks õppe- ja kasvatustöö kõrge taseme saavutamise ja seda laste huve ning arengupotentsiaali ära kasutades.

Lasteaed asub looduslikult kaunis kohas, ümbritsetuna metsade ja heinamaadega. Koolimaja kõrval on kadakatesalu ja püstkoda, kus on õuesõppeks loodud suurepärased tingimused, kus vaadelda eriliike puid ja põõsaid ning lihtsalt mängida. Hoone kõrval on valla Spordimaja, kus on head tingimused sportliku tegevuse harrastamiseks.

Lasteaed ja kool on mõlemad liitunud TEL/TEK (Tervist Edendavate Lasteasutuste) võrgustikuga ja seeläbi osaleb ka erinevates trauma- ja terviseedendusprojektides. Kooli osalemine Ökokooli programmis ja Keskkonnaprojektides on toetanud ja täiendanud ka lasteaia õppekasvatustegevust erinevate ettevõtmistega. Viiakse läbi lastevanematele mõeldud koolitusüritusi nii üksikute loengutega kui ka Gordoni Perekooli koolituste kaudu.

Piirkonna raamatukoguga on tihe koostöö, viiakse läbi regulaarseid raamatukogutunde.

Kohalik ettevõte ,,Violante OÜ” on osutanud lasteasutusele igakülgset toetust vajalike materjalide ja vahendite hankimisel.

Eripärana saab käsitleda ka olukorda, et kool ja lasteaed on üks asutus ja lapsed arenevad keskkonnas, kus nad ka edasi õpivad. Tuntakse õpetajaid ja õpilasi ja ollakse nagu üks suur pere-, kus on üks hingamine. Üleminek kooli on valutu ja turvaline just tänu tuttavale keskkonnale ja inimestele. Pedagoogide vahetu ja pidev omavaheline suhtlemine ja koostöö tagab laste toetamise juba varases eas.

ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID:

· Loome lastele arengusoodsa sõbraliku õhkkonna, mis toetab õppimist ja arengut ning loob eeldused kindlustundele ja usaldusele.
· Anname võimaluse teha valikuid ja otsustada ning suuname tehtut analüüsima.
· Lapse arengut toetades tagame füüsilise, sotsiaalse, intellektuaalse ja emotsionaalse arengu, mille tulemusel kujuneb terviklik ja positiivne minapilt, ümbritseva keskkonna mõistmine ja eetiline käitumine ning algatusvõime, esmased tööharjumused ja kehaline aktiivsus ning arenevad mängu-, õpi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused.
· Anname hea alushariduse, mis hõlmab igapäevast ümbritsevat elu, loodus- ja ühiskonnanähtusi ning erinevaid ainevaldkondi. Selle tulemuseks on vastutusvõimeline, teistega arvestav ja igakülgselt arenenud inimene, kes austab oma emakeelt ja armastab isamaad.
· Osaleda aktiivselt terviseedendusprojektides, saavutades haigestumise vähenemist ja tervislikud eluviisid.
· Toetame ja abistame lapsevanemaid õppe-kasvatusküsimuste lahendamisel, jagame neile igakülgset informatsiooni lapse igapäevase elu ja tegevuse kohta lasteaias. 
ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED:

1. Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteaia koostöö. Oleme
      perekonnale avatud. 

2. Kasvatamisel ja arendamisel väärtustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teistest rahvustest laste kultuuri eripära.

3. Võimaldame individuaalõpet, arvestades lapse eripära ja keelelisi erisusi.

4. Õppe- ja kasvatustegevus toimub päevakava alusel. Laste kasvades ja arenedes vähendame päevakavas igapäevatoimingutele kulutatavat aega ning suurendame 

õpetaja kavandatud õppe- ja kasvatustegevuste osakaalu.

5. Suurendame mängu osakaalu, mille käigus omandatakse ja kinnistatakse teadmisi, oskusi, sotsiaalseid kogemusi, kujundatakse eneseteenindamisoskusi ja tööharjumusi.

6. Loome kehalist aktiivsust stimuleeriva, mitmekesiseid liikumisvõimalusi pakkuva toa-  

               ja õuekeskkonna.

7. Lõimime  erinevaid ainevaldkonnad ja taotleme lapse omaalgatust ja initsiatiivi.

8. Planeerime tegevusi nii, et lapsel oleks võimalik teha valikuid. See õpetab last  iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tulemuste eest vastutama.

9. Kuue- kuni seitsmeaastaste laste päevakavasse planeerime tegevusi, mis soodustavad sisseelamist kooliellu. Enam tähelepanu osutame psüühiliste protsesside ja õppimise alusoskuste kujundamisele.

LASTEAIAÕPETAJA - LAPS 
Lasteaia õpetaja on teadlik lapse võimetest lasteaiaõpetajal on oma vaadete ja mõistete süsteem, mis võimaldab märgata ja suunata muutusi valib erinevaid õpetamise ning juhendamisstiile, suudab luua erinevaid õpikeskkondi lasteaiaõpetaja ja lapse vahel valitseb vastastikune austus, abistamine ja rikastamine.

LAPS - LAPS 
Vastastikune lugupidamine ja austus sallivus teistsugususe vastu, koostöösuhted, märgatakse ja mõistetakse kaaslaste erivajadusi. Sõprussuhete propageerimine ja toetamine.

LASTEAIAÕPETAJA- LASTEAIAÕPETAJA
Humanistlikud demokraatlikud suhted vastastikune abistamine ja rikastamine.

Õppekava ellurakendamisel on keskseks figuuriks lasteaiaõpetaja. Sellest tulenevalt on oluline lasteaiaõpetaja enesetäiendamine, õppimine.

Samuti hoiab ta end kursis pedagoogilise kirjanduse ja uute suundadega hariduselus ning osaleb maakonnas korraldatavatel seminaridel. 

ÕPPE- JA KSVATUSTÖÖ KORRALDUS

Meie lasteaias on õppe- ja kasvatustöö korraldatud riikliku alushariduse raamõppekava  alusel. Rühmade õppekavad on koostatud vastavalt Kabala  Lasteaia õppekavale, mis oli kinnitatud direktori kk nr 1-3/32 26.03.2009.a. lähtudes liitrühmade vanuselisest jaotusest. 

Õppeaasta algab 01. septembrist – 31.augustini.  

Õppe- ja kasvatustöö põhimõtted tulenevad õppe- ja kasvatustöö eesmärkidest ja käesolevast õppekavast.

Lapse kehalist ja vaimset arengut soodustab kodu ja lasteasutuse koostöö. See lähtub lapsest ja on suunatud tervikliku arengukeskkonna kujundamisele. Lasteasutuse tegevus peab olema perekonnale avatud.

Õppe- ja kasvatustöö korraldamisel tuleb arvestada laste vanuseliste, sooliste, rahvuslike ja individuaalsete iseärasustega. Kuna meie lasteaed on eesti lasteaed, siis väärtustatakse siin eesti kultuurile omaseid traditsioone ja õpetatakse tundma maailma erinevate rahvaste kultuuri omapära.  Meie õppetöö on korraldatud selliselt, et õpetajal oleks võimalik  tegeleda lapsega ka individuaalselt. Kuna ühes rühmas on erineva vanuseastmega lapsi, siis tuleb õpetajal parema õpitulemuse ja arengutaseme saavutamiseks tegeleda lastega palju individuaalselt, milleks sobib pärastlõunane aeg. Individuaalne töö lastega kajastataks õppekasvatustöö päevikus.

Õppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub päevakava alusel, mis määrab laste eale vastava päevarütmi, une- ja ärkveloleku aja, kus vahelduvad igapäevatoimingud (söömine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm) laste vabategevused (mäng, loominguline tegevus, liikumine jm) ning lasteasutuse õpetaja kavandatud õppe- ja kasvatustegevused.

Laste kasvades ja arenedes väheneb päevakavas igapäevatoimingutele kulutatav aeg ning suureneb lasteaiaõpetaja kavandatud õppetegevuste osakaal ning võimalus laste arendamiseks, teadmiste ja oskuste kinnistamiseks.

Õppe- ja kasvatustegevuste valdkonnad: keel ja kõne, matemaatika, kunst, muusika ja  liikumine, mina ja keskkond, eesti keel kui teine keel.

Valdkonnad on omavahel lõimitud ja seotud igapäevategevuste ja mänguga, mis aitab lastel luua seoseid ja mõista ümbritsevat elu ning keskkonda. Tegevusi planeeritakse eesmärgipäraselt ja teemakohaselt nädalaplaanides ja kajastatakse õppekasvatustöö päevikus igapäevaselt. 

Kuue- kuni seitsmeaastaste laste päevakavas on tegevusi, mis soodustavad sujuvat sisseelamist kooliellu. Enam tähelepanu osutatakse psüühiliste protsesseide – taju, mälu, kujutluste, mõtlemise arendamisele ja õppimise alusoskuste – vaatlus- ja kuulamisoskuse,   võrdlemis- ja järjestamisoskuse, mõõtmis- ja rühmitamisoskuse ning mitmete teiste oskuste kujunemisele.

Kõiki tegevusi planeerib õpetaja nii, et lapsel oleks võimalus teha valikuid. Sellisel juhul õpib laps iseseisvalt tegutsema, oma tegevust koordineerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama. 

Planeerimise aluseks on õppekava ja lähtutakse J. Käisi üldõppe printsiipidest. Õpitavate objektide ja nähtustega tutvutaks vahetus loomulikus keskkonnas. 

Tööplaan koostatakse ette üheks nädalaks, suveperioodil kuuks ajaks. Nädala tegevuskavas nähakse ette teema, mis integreerituna ja eesmärgistatuna valdkondade vahel läbi viiakse ennelõunasel ajal kas toas või õues.

 Tegevuste arvestust peetakse õppekasvatustöö päevikus vastavalt päeviku täitmise korrale.

Koolieelses eas on lapse põhitegevus mäng, seega tuleb õpetajal õppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad lõimida mänguga, et anda lastele võimalusi ise langetada valikuid, otsustada ja oma tegevusest rõõmu tunda ning rakendada ja kinnistada teadmisi ja oskusi. Õpetaja roll on suunata, innustada ja aktiivselt osaleda. 

Taotluslikult peab õpetaja andma ruumi laste fantaasia ja loovuse arenguks ning seda igati toetama.

Meie lasteaia tegevus peab olema perekonnale ja kodule avatud. Korraldatakse regulaarselt lastevanemate koosolekuid, ühisüritusi ja väljasõite ning kevadeti viiakse läbi arenguvestlusi.

Laste igakülgseks arendamiseks ja õpetamiseks eelkoolieas, on väga oluline selleks ajalike kasvukeskkonna tingimuste loomine. Mängimiseks vajab laps erinevaid ja eakohaseid mänguasju ka õppevahendeid. Rühmaruum peab võimaldama valida erinevate vahendite ja mängude käepärasust. 2-3 aastaste laste igapäevategevused on seotud turvalise kohanemisega kollektiivi ehk sotsialiseerumisega. Suhetes täiskasvanuga ja eakaaslastega väikelaps kohaneb ja peamiseks eesmärgiks on turvaline kohanemine kollektiiviga mis toetub tihedale koostööle lastevanematega.

Lapse arengut soodustab aktiivset liikumist stimuleeriv, mitmekesiseid liikumisvõimalusi ja liikumiskogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv keskkond. Tervise seisukohalt on vajalik, et laps viibiks võimalikult palju värskes õhus ja et teda ümbritseks soodne mikrokliima ja kasvukeskkond. Meie lasteaialastel on sportimiseks võimalus kasutada Kabala Spordimaja ruume, sest need on koolimajaga kokku ehitatud. Aktiivseks liikumised on tingimused ja vahendid olemas.

Kõige olulisem on luua lapsele selline kasvukeskkond, et LAPSEL OLEKS HEA OLLA.

 4. –5. AASTASTE LASTE EELDATAVAD ÜLDOSKUSED

Mänguoskused

· Tunneb mängust rõõmu ja on suuteline keskenduma mängule.

· Teeb valikuid mängu vahendite osas.

· Täidab mängudes erinevaid rolle.

· Järgib mängureegleid.

· Suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuab kokkuleppele.

· Teeb koostööd eakaaslaste ja täiskasvanutega.

Tunnetus- ja õpioskused

· Jutustada lihtsat juttu küsimuste  ja pildi abil.

· Hääldab õigesti mitmesilbilisi sõnu.

· Oskab reguleerida oma hääle tugevust ja intonatsiooni.

· Kuuleb hääliku asukohta sõnas.

· Oskab kuulata kaaslase ja täiskasvanu kõnet.

· Oskab vastata küsimustele täislausega.

· Kasutab kõnes liitlauset.

· Küsimuste miks?, milleks? tähendus ja tarvitamine.

· On suuteline tegutsema keskendunult kuni 20 minutit.

· Orienteerub ajas ja ruumis, tunneb mõisteid parem ja vasak.

· Omab õiget pliiatsihoidu ja on suuteline sooritama kirja eelharjutusi.

· Oskab jutustada endast ja oma perekonnast, tunneb koduteed.

· Oskab liigelda tänaval.

· Tunneb värvuseid ja toone, oskab segada toone.

· Joonistab mälu, kirjelduse, fantaasia ja natuuri järgi.

· Oskab ja soovib käsitleda erinevaid töövahendeid ja materjale.

Sotsiaalsed oskused

· Laps on aktiivne suhtleja.

· Oskab arvestada kaaslaste soovide ja vajadustega.

· Loob sõprussuhteid ja  julgeb suhelda täiskasvanutega.

· Hoolib kaaslastest ja oskab anda abi vajadusel küsib seda ise.

· Järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme.

· Teeb vahet hea ja halva käitumise vahel. 

Enesekohased oskused

· Saab hakkama eneseteenindamisega ja omab esmaseid tööharjumusi.

· Kasutab töö- ja mänguvahendeid heaperemehelikult ja tegevuse lõppedes koristab enda järelt.

· Tunneb ohutu käitumise ja liiklemise esmaseid nõudeid.

· Oskab ohu korral kutsuda abi.

· Tunneb viisaka käitumise reegleid ja norme.

· Oskab väljendada oma soove ja vajadusi.

6.- 7. AASTASTE LASTE EELDATAVAD ÜLDOSKUSED

Mänguoskused

· Tunneb mängust rõõmu ja on suuteline mängule keskenduma.

· Rakendab mängudes loovalt oma kogemusi.

· Algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu.

· Täidab mängudes erinevaid rolle.

· Järgib mängureegleid ja oskab tuttavate mängude reegleid ka teistele selgitada.

· Suudab mängu käigus lahendada probleeme ja jõuda kaaslastega kokkuleppele.

· Tunneb rõõmu võidust ja suudab taluda kaotust võistlusmängus.

· Kasutab mängus loovalt erinevais vahendeid.

Tunnetus- ja õpioskused 

· Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, põhjus, tagajärg) tajub esemeid nähtusi ja sündmusi tervikuna.

· Mõtleb nii kaemus- kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru ja kasutab  arutlevat dialoogi.

· Tegutseb sihipäraselt ja on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

· Kavandab ja korraldab oma igapäevategevusi ja viib alustatu lõpule.

· Tegutseb uudsetes olukordades täiskasvanu juhiste järgi.

· Suhtub õppimisse positiivselt- tahab õppiga ja uurida, esitada küsimusi ja avastada ning katsetada.

· Rühmitab esemeid ja nähtusi erinevate tunnuste alusel.

· Kasutab materjali meeldejätmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused

· Püüab mõista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma käitumises ja vestluses.

· Tahab ja julgeb suhelda – huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

· Hoolib oma eakaaslastest ja osutab vajadusel abi ning küsib ka ise abi.

· Osaleb rühmareeglite koostamises ja peab neist ka kinni.

· Oskab teha koostööd ja teistega arvestada.

· Loob sõprussuhteid.

· Saab aru oma- võõras- ühine tähendusest.

· Mõistab, et inimesed on erinevad: räägivad eri keelt ja on erinevate vajadustega.

· Järgib üldtunnustatud käitumisnorme.

· Selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused

· Suudab oma emotsioone kirjeldada ning väljendada tugevaid emotsioone nagu rõõm ja viha sobival viisil.

· Oskab kirjeldada enda häid omadusi ja oskusi.

· Oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab oma käitumist vastavalt tagasisidele.

· Algatab mänge ja tegevusi.

· Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma käitumise eest.

· Teab, mis võib olla tervisele kahjulik või kasulik ning kuidas käituda ohutult.

· Saab hakkama eneseteenindamisega ja on kujunenud esmased tööharjumused.

· Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja koristab enda järelt.

VALDKONDADE ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID JA SISU  4-5  AASTASTEL LASTEL

Valdkond: Mina ja keskkond

EESMÄRGID: 

· aidata lapsel orienteeruda endas, looduses ühiskonnas ja kultuuris;

· luua ettekujutus ümbritsevast maailmast, tutvustades loodus-  ja tehiskeskkonda;

· suunata ja toetada last tema arengus;

· kujundada aktiivset eluhoiakut, arusaamist oma õigustest ja kohustustest.

SISU:

· mina, nimi, vanus, sugu, sugulussidemed, kodukoht;
· lapsepõlv ja kasvamine, sünnipäev, traditsioonid;
· tervislikud eluviisid ja hügieen, kombed;
· toitumine- tervislik toit- leib meie laual;
· inimese eluring sünnist surmani;
· kodu- perekond;
· lasteaed, õpetajad, lapsed, sõbrad, suhted, tegevused;
· loodus meie ümber: loodus- ja tehiskeskkond;
· aastaajad, vaheldumine, öö ja päeva pikkuse muutumine eri aastaaegadel;
· õhk, tuul, vesi, muld, mets elukeskkonnana- tähtsus inimesele;
· taimed, loomad – kasvutingimused, kirjeldused, toitumine, järglased, elupaigad;
· puu- ja köögiviljad, aed ja aiasaadused;
· inimene- kohanemine keskkonnas- riietus eri aastaaegadel, tööd, vabaaeg;
· sport, tervis, liikumine;
· väärtused, sotsiaalsed normid, teiste väärtustamine eri kultuurides;
· masinad, seadmed, vahendid tööks ja õppimiseks.
Valdkond: Keel ja kõne

EESMÄRGID: 

· laps tuleb toime igapäevase suhtlejana- kaasvestlejana ja  kuulajana;

· julgustada last ennast väljendama;

· julgustada ja toetada lapse kõne arengut- õiges häälduses,                                              grammatikas ja sõnavara kujunemises ja rikastamises.

SISU:

· jutustab küsimuste abil lihtsat jutukest. vastab kirjanduspala kohta küsimustele;

· hääldab häälikuid õigesti, kuuleb häälikut sõnas;

· oskab määrata hääliku asukohta sõnas;

· kuulab kaaslase juttu;

· hääldab mitmesilbilisi sõnu õigesti;

· reguleerib oma hääle tugevus;

· kasutab kõnes liitlauset;

· mõistab sõna ja lause tähendust;

· kasutab aktiivset kõnet mängudes ja suhtlemisel;

· loeb peast kuni 10 realist luuletust;

· ettelugemiste, dramatiseeringute ja ümberjutustustega toetatakse laste lugemishuvi;

· kirjutamise eeltööks luuakse mitmesugused käelise tegevuse ja motoorika arengut toetavaid tegevusi (meisterdamine, voolimine, rebimine, joonistamine, sõrme- ja käeharjutused);

· eesti rahvas, traditsioonid, kombed, rahvaluule- ja laulud, sümboolika.

Valdkond: Eesti keel kui teine keel

EESMÄRGID: 

· laps tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

· soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslastega kui ka                        täiskasvanutega;

· tunneb ära ja saab aru eestikeelsetest sõnadest;

· kasutab lihtsamaid eestikeelseid sõnu ja väljendeid igapäevases                           suhtlemises.

SISU:      

· KUULAMINE: 

Igapäevane suhtlemine mängudes, tegevuse saatmine kõnega, huvi äratamine ja kaasamine suhtlussituatsiooni, tingimuste igakülgne loomine selleks, et muukeelne laps oleks kaasatud.

· KÕNELEMINE:
 Lapse suunamine kõnet kasutama, pidev suhtlemine ka perekonnaga, et võimalikult palju sõnu kasutataks ka väljaspool lasteaeda.

· EESTI KULTUURI TUTVUSTAMINE:

Tegevuste omavaheline lõimimine, õppekäigud, ekskursioonid, matkad, ühisüritused,  traditsioonid

Valdkond: Matemaatika

EESMÄRGID: 

· oskab esemeid rühmitada;

· korrastub asjade ja esemete maailm;

· tunneb ajamõisteid;

· orienteerub ajas ja ruumis;

· kujunevad mõisted, mis aitavad luua seoseid ja üldistada.

 SISU:            

· esemete rühmitamine ühe kuni kahe tunnuse alusel;

· tunneb mõisteid rohkem, vähem ühepalju;

· tunneb arve 1-10 ja järjestust;

· moodustab uue suuruse ühe lisamise teel, sõnastab loendamise tulemuse;

· tunneb mõistet paar, kitsam- laiem, õhem – paksem;

· tunneb kujundeid ring, ruut, kolmnurk, ristkülik, ovaal;

· orienteerub ajas: hommik, lõuna, õhtu;

· orienteerub tasapinnal - üleval, all, keskel;

· tunneb aastaaegade järjestust ja nädalapäevi;

· oskab vastata küsimustele mitmes;

· oskab võrrelda kahte hulka.

Valdkond: Kunst

EESMÄRGID:

· tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest;

· vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ja tarbeesemeid;

· kasutab õpitud joonistamis-, maalimis- ja meisterdamistehnikaid ja vahendeid;

· tunneb põhivärve, oskab eristada erinevaid toone;

· üldistamisoskuse kujunemine sarnaste tunnuste leidmise põhjal;

· orienteerub mõistetes sama suur, sama kujuga, sama värvi;

· oskab tehtut kirjeldada ja analüüsida;

· areneb sallivus ja tolerantsus teiste loomingu vastu.

SISU:

· kunstiõpetuse sisu moodustavad loovained: maalimine, joonistamine, kleepetöö, meisterdamine, voolimine- tihedas seoses muusika ja keele ja kõnega;

· järgitakse üldõpetuslikku printsiipi, arvestades kodulugu, laste individuaalsust ja erisusi;

· ühevärvilised esemed (punane, sinine, roheline, kollane, valge, must);

· eristab ümbritsevast tuttavat värvi;

· vormiõpetus, rühmitab geomeetrilisi kujundeid värvuse, suuruse ja kuju järgi;

· tutvub ruumiliste kujunditega, rühmitab ja leiab ümbruskonnast;

· kahe kuni kolme eseme järjestuse määramine tunnuste põhjal;

· rakendatakse meeskonnatöö süsteemi ja erinevate tehnikate omavahelist lõimimist;

· kunstiõpetus põhineb suunatud vaatlustel ja järgneval analüüsil;

· tutvustada rahvakultuuri;

· värviõpetus: soojad, külmad värvitoonid;

· figuraalkompositsioonid (elus- ja elutaloodus);

· vaikelu (interjöör, esemed);

· reljeefid loodusmaastikud;

· ehisvoolimine, algvormide teisendamine, pigistamine, venitamine, ühendamine) õõnesvormid.

Valdkond: Muusika

EESMÄRGID:

· äratada huvi ja armastust muusika vastu;

· toetada laste emotsionaalset arengut;

· kujundada muusikalist maitset;

· õpetada kuulama muusikat, mängima lastepillidel, liikuma ja tantsima muusika saatel;

· arendada laste individuaalseid muusikalisi võimeid;

· julgustada loovat eneseväljendust.

SISU:

· arendada kuulamisoskust;

· ergutada kuulama tuttavaid laule ja muusikapalu;

· arendada tämbrilist ja dünaamilist kuulmist ja muusikalist mälu;

· tutvustada muusikalisi põhimõisteid: aeglane- kiire, kõrge- madal, vaikne- vali, rõõmus- kurb, mõtlik, laulev, elav jne;

· tutvustada marssi ja hällilaulu, õpetada kuuldut edasi andma liikumise kaudu;

· tutvustada rahvapille ja rahvamuusikat ning mänguvõtteid;

· loovuse arendamine muusikalise kuuldekujutluse ja maalimise kaudu;

· arendada muusikalist mälu;

· kujundada kooslaulmise oskust;

· õpetada laulma vaba loomuliku häälega, toetada laste loomupärast soovi laulda;

· õpetada tantsulist liikumist ja toetada koordinatsiooni arengut;

· õpetada tantsusamme. rõhksamm, hüpaksamm, käteplaksud, hüplemine, selg ees kõnd ja galopp;

· taotleda liigutuste täpsust ja viimistletust;

· tutvustada rahvatantsu.

Valdkond: Liikumine

EESMÄRGID:

· tugevdada laste füüsilist (lihaskorseti tugevdamine- rühi toetamine) võimekust: vastupidavust, osavust, kiirust, painduvust ja jõudu ja vaimset tervist;

· ergutada psühhomotoorset- , sotsiaalset-, tunnetuslikku arengut;

· äratada huvi aktiivse liikumise ja spordi vastu;

· omandada teadmisi ja oskusi liikumise ja sportimise ja spordi kui kultuuri vastu;

· omandada ohutusreeglid ja hügieeninõuded;

· innustada lapsi aktiivselt liikuma;

· mõistab sportimise tähtsust.

PÕHIMÕTTED JA ÕPPESISU

Lastele on vajalik luua liikumis- (tegevus-) aktiivsust stimuleeriv, mitmekesiseid liikumisvõimalusi ja- kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv kasvukeskkond.            Tervise tugevdamise ja organismi karastamise seisukohalt on oluline, et laps saaks viibida võimalikult palju väljas. Liikumistegevused lastele toimuvad meil lasteaiarühmas ja kooli aulas ning õuealal. Lisaks sellele tehakse virgutusmomente teistes õppe- ja kasvatustegevustes kui on näha, et lapsed muutuvad rahutuks ja vajavad liikumist. Õuealal aktiivseks kehaliseks tegevuseks on erinevaid vahendeid  ( pallid, hüppenöörid jne) .

Spordipäevi korraldame sügisel, talvel ja kevadel. Liikumismänge ja võistlusi sisaldavad ka kõik rahvakalendri tähtpäevade üritused.

Kehalise arengu tagavad :

· harjutuste mängulisus ja mitmekesisus;

· laste huvi ja aktiivsus;

· pidev kordamine, täiustamine erinevate vahendite, võtete ja meetoditega;

· harjutuste järkjärguline keerukamaks muutmine;

· lapse positiivne kogemus;

· õpetaja oskused ja isiksus.

ÕPPESISU

Põhiliikumised:

Kõndimine, jooksmine, hüppamine, hüplemine, ronimine, roomamine, veeremine, nende mitmesugused variandid ja kombinatsioonid, sooritamine erinevates tingimustes ja lülitamine liikumismängudesse jne.

Tähelepanu õigele kehahoiule istumisel seismisel, liikumisel; õiget rühti kindlustavate lihasrühmade (õlavööde, kõhu- ja seljalihased) tugevdamisele.

Põhiliigutused, – asendid:

Seismine (mitmesugused seisud) istumine (mitmesugused isteasendid) lamangud (selili, kõhuli, külili) jäsemete ja/või kere tõstmine langetamine, kõverdamine, sirutamine, painutamine, kallutamine, pööramine, ringitamine, vetrumine vibutamine jne.

Liigutuste – asendite õppimist – harjutamist või –valdavad peamiselt üldarendavad võimlemisharjutused neid saab aga lülitada ka liikumismängudesse või sooritada liikumisel.

Vahendite käsitsemine:

Viskamine, heitmine, veeretamine, püüdmine, vedamine,  kandmine, lükkamine, löömine käe ja jalaga jms. 

Vahendite käsitsemise võib ühendada üldarendavate harjutuste või liikumismängudega, kombineerida liikumisviisidega.

Tähelepanu õigete tööliigutuste kujunemisele esemete tõstmisel- kandmisel; samuti pöia- (et vältida lampjalgsust), labakäe ja sõrmelihaste tugevdamisele.

Sportlik- rakenduslikud liikumisviisid:

Sõitmine jalg- ja tõukerattaga, hüplemine hoonööri ja hüpitsaga, liikumine suuskadel.

Tasakaalu-, reaktsioonivõimet, rütmitunnet, ruumis orienteerumise oskust arendavad liikumised.

Liikumine erineva tempoga (kiiresti, aeglaselt jne) Erinevate liikumiste – liigutusteseostamine ning kohandamine vastavalt tingimustele (liikumine tasasel või ebatasasel pinnal, vastu- või allatuult jne).

Liikumis- ja liiklemisohutus:

Õpitakse, kus ja kuidas liikuda- mängida (ronida, rippuda, alla hüpata, kelgutada, jalgrattaga sõita jne). Kuidas käituda tänaval, veekogu ääres(suvel, talvel) metsas ja mujal, mida teha enda või kaaslase ohtu sattumisel (raske kukkumine, eksimine, uppumisoht jms).  

RIVISTUMINE
· pikkuse järgi;

· harvenemine kolonnis, viirus, ringis;

· ühe, mitme ringi moodustamine;

· paariks loendamine;

· 2-3 kaupa kolonni;

· pöörded paremale – vasakule.

KÕND

· aeglane ja kiire kõnd;

· päkkadel – kandadel;

· juurdevõtusammuga paremale – vasakule;

· kükkis-poolkükkis;

· mõõtsammudega;

· midagi pea peal;

· kurekõnd;

· ristsammudega;

· jalatõstetega ette – kõrvale;

· erinevate käte liigutustega;

· tempo ja suuna muutmisega;

· suletud silmadega edasi – tagasi.

JOOKS

· põlve- ja sääretõstejooks;

· jooks kätest kinni kahekesi, mitmekesi;

· üle takistuste, vahelt, esemelt esemele;

· käpulijooks;

· kiirjooks;

· selg ees;

· süstikjooks;

· jalatõstega ette;

· erinevatest lähteasenditest;

· teatejooksud vahenditega.

HÜPLEMIS- JA HÜPPEHARJURUSED

· sulghüplemine paigal, edasi, vasakul- paremal jalal;

· ühel jalal paigal, edasi, jalalt-jalale;

· harkishüplemine paigal, edasi;

· galopp;

· harki-kokku, harki-risti;

· käärihüplemine;

· hüppenööriga hüplemine;

· hüplemine üle hoonööri;

· üle esemete, üle joone külg ees;

· paigalt kaugushüpe;

· kaugushüpe hoojooksult;

· kõrgushüpe otsejooksult;

· hüpe üles kükist, hoojooksult;

· kükkishüplemine;

· hoojooksult hüpe pingile ja maha;

· hüplemine jalasirutusega ette-kõrvale-varbale.

VISKE- JA PÜÜDMISHARJUTUSED

· palliveeretamine teineteisele, esemete vahel;

· palliveeretamine pihta, alt , võimlemispingil, kaldlaval;

· pallivisked mõlema käega alt, ülalt, rinnalt;

· pallivisked ühe käega alt ülalt, õla juurest;

· pallivisked ja püüdmised kaaslasega;

· pallivisked erinevatest algasenditest;

· pallivisked liikuvale märgile;

· visked maha, üles, vastu seina ja püüda;

· pallivise ühest käest teise;

· vise horisontaalselt ka vertikaalselt märklauda;

· palli põrgatamine paigal, edasi;

· kaugusvisked tennispallidega, liivakottidega, topispallidega;

· jalaga palli vedamine, söötmine, löök;

· kahe palliga zonglöörimine;

· taldriku loopimine;

· hokimäng.

PUGEMIS-, ROOMAMIS- JA RONIMISHARJUTUSED

· pugemine (käpuli, kõhuli, toengpõlvituses);

· roomamine (käpuli, kõhuli, edaspidi-tagurpidi);

· roomamine tasakaalupingil, kaldpinnal;

· roomamine käte abil edasitõmbamisega põrandal ja pingil;

· kõnnil, jooksul läbi rõnga pugemine;

· üle esemete ronimine;

· ronimine varbseinal, redelil;

· varbseinal rippumine;

· treppidest üles-alla.

TASAKAALU JA KORDINATSIOONIHARJUTUSED
· kõnd joonel, köiel, redelil, pulkadel;

· astumine esemelt- esemele;

· ülehüpped esemelt esemele;

· keerlemine paigal;

· harjutused tasakaalupingil;

· seis võimlemispingil ühel jalal silmad kinni.

HARJUTUSED MATIL

· veeremine matil;

· selili kiikumine;

· kägaristes veere turjale-tagasi;

· tirel ette- tagurpidi.

ÕUEALAL  LÄBIVIIDAV

LOODUSLIIKUMINE

· matkamine;

· maastiku- ja orienteerumismängud.

MÄNGUD LUMEL JA JÄÄL

· liulaskmine;

· kelgutamine;

· suusatamise eelharjutused.

VALDKONDADE ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID JA SISU 6-7 AASTASTEL LASTEL. 6-7 AASTASTE LASTE EELDATAVAD ÕPITULEMUSED

Valdkond: Mina ja keskkond

EESMÄRGID:

· mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma;

· omab ettekujutust oma MINA –st ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

· väärtustab oma maa ja rahva kultuuritraditsioone;

· väärtustab enda ja teiste tervist, käitub tervislikult ja ohutult;

· väärtustab keskkonda hoidvat  mõtte- ja eluviisi;

· näeb ja märkab muutusi looduses.

SISU

· sotsiaalne keskkond: mina, perekond, sugulased, lasteaed, kool, ametid ja kodumaa, tähtpäevad ja kombed, inimesed maailmas ja üldinimlikud väärtused ja tunnustatud käitumisnormid;

· tervislikud eluviisid, inimkeha, toitumine, hügieen;

· looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mõju loodusele;

· tehiskeskkond: ehitised, tehnika, transpordivahendid, jalakäijad, ohutu liiklemine, virtuaalkeskkond;

· liikluskasvatus, ohutus, turvavarustus.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Tutvustab ja kirjeldab iseennast, omadusi ja huvisid.

2. Kirjeldab oma kodu, perekonda, traditsioone.

3. Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.

4. Nimetab Eesti riigi sümboolikat ja rahvatraditsioone.

5. Mõistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevaid vajadusi.

6. Eristab igapäevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.

7. Julgeb keelduda kui tegevus on tervist- või elukahjustav.

8. Kirjeldab, kuidas ümbritsev keskkond ja käitumine mõjutab inimese tervist.

9. Järgib isikliku hügieeni nõudeid, hoolitseb hammaste eest.

10. Suhtub ümbritsevasse keskkonda säästvalt.

11. Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni, loomi.

12. Kirjeldab inimese tegevusi erinevates ajatsüklites: öösel, päeval, nädal, aastaringi.

13. Selgitab, miks valgus, temperatuur, vesi, muld ja õhk on taimedele, loomadele ja inimestele vajalik.

14. Selgitab ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest, öö ja päeva vaheldumisest.

15. Mõistab ja märkab enda ja teiste tegevuse mõju ja tagajärgi keskkonnale.

16. Kirjeldab võimalikke ohte looduses: kodus, liikluses, veekogul.

17. Oskab jalakäijana õigesti liigelda, teab jalgrattaga liiklemise nõudeid.

Valdkond: Keel ja kõne

EESMÄRGID:

· tuleb toime igapäevases suhtlemises;

· kasutab kõnes õiget hääldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

· tunneb huvi lugemise, kirjutamise vastu ja on omandanud esmased lugemise ja kirjutamise oskused.

SISU:

· keelekasutus: hääldamine, sõnavara ja grammatika;

· suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

· lugemine ja kirjutamine ja lastekirjandus.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtlejaga ja paigaga.

2. Saab aru kuuldu sisust ja suudab reageerida sobivalt.

3. Suudab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda.

4. Jutustab pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, annab edasi põhisisu ja olulised detailid, vahendab ka omi tundeid.

5. Kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid.

6. Kasutab kõnes kõiki käände ja pöördevorme nii ainsuses kui ka mitmuses.

7. Valdab suhtlemisel piisavalt sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada.

8. Hääldab kõiki emakeele häälikuid õigesti.

9. Tunneb tähti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sõnu, tunneb kirjapildis ära mõned sõnad.

10. Kirjutab joonistähtedega 1-2 silbilisi sõnu õigesti järjestatud ühekordsete tähtedega.

11. Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond: Eesti keel kui teine keel

EESMÄRGID:

· tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

· soovib ja julgeb eesti keeles suhelda;

· tunneb ära ja saab aru eestikeelsetest sõnadest ja lihtsamatest väljenditest;

· kasutab lihtsamaid eestikeelseid sõnu ja väljendeid igapäevases suhtlemises;

· eesti kultuuri tutvustamine.

SISU:

· kuulamine- sihipärase tegevuse käigus kuulab ja kasutab tegevuse käigus keelt;

· kõnelemine- aktiivne igapäevane suhtlus, julgustamine, innustamine;

· integreeritud tegelused ja tegevuse sõnaline saatmine;

· kordamine ja kinnistamine;

· vaatlus- ja vestlusteemad valitakse lapsele tuntud olukordadest, kogemustest;

· vigadele osutatakse delikaatselt, mänguliselt ja korratakse sõna õigesti.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Mõistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kõnet.

2. Tunneb ära ja mõistab õpitud sõnu ja väljendeid ning kasutab neid kõnes.

3. Saab aru korraldustest ja toimib vastavalt.

4. Saab aru lihtsamatest küsimustest ning vastab õpitud sõnavara piires.

5. Kasutab kõnes sobivaid viisakusväljendeid.

6. Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

7. Oskab nimetada Eesti kohanimesid ja tuntumaid inimesi.

Valdkond: Matemaatika

EESMÄRGID:

· rühmitab esemeid ühe- kahe tunnuse alusel ja võrdleb hulki;

· järjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse põhjal;
· tunneb lihtsamaid ajamõisteid;
· mõtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
· mõistab mõõtmistegevust ja olulisemaid mõõtühikuid;
· tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
· näeb matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes.
SISU:

· hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine;

· suurused ja mõõtmine;

· geomeetrilised kujundid.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Määrab esemete hulga ühised tunnused ja jaotab esemed kahe erineva tunnuse alusel.

2. Võrdleb hulki ja kasutab sealjuures mõisteid: suurem, väiksem, rohkem, vähem ja võrdselt.

3. Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 järjestust, tunneb numbrimärke ja oskab neid kirjutada.

4. Liidab ja lahutab 5 piires ja tunneb märke +; -; =.

5. Koostab kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi.

6. Järjestab kuni 5 eset tunnuste järgi( suurus, pikkus, laius, kõrgus jms).

7. Rühmitab esemeid asendi ning nähtusi ja tegevusi ajatunnuse järgi.

8. Kirjeldab enda asukohta ümbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, õuealal ja tasapinnal e paberil.

9. Oskab öelda kellaaega täistundides.

10. Nimetab nädalapäevi, kuid, aastaaegu, sünnikuud ja –päeva.

11. Mõõdab esemete pikkust kokkulepitud mõõduühikuga (samm, pulk, nöör vms).

12. Eristab enamkasutatavaid raha ja mõõtühikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab kuidas neid ühikuid kasutatakse.

13. Leiab kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ruudu, kera, kuubi ja kirjeldab neid.

Valdkond: Kunst

Eesmärgid:

· tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest;

· kujutab isikupäraselt ümbritsevaid esemeid, sündmusi ja kujutlusmaailma;
· vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ja tarbeesemeid;
· kasutab õpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja – võtteid;
· kasutab materjale ja töövahendeid ohutult ja sihipäraselt;
· vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nähtut.
SISU:

· kujutamine ja väljendamine: mõtete ja tunnete edasiandmine nähtaval kujul;

· kujundamine: objektidele esteetilise lisaväärtuse andmine,

· tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

· kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Leiab ümbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ja kujutab ümbritsevat vabalt valitud viisil.

2. Väljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid.

3. Kasutab kunstitöö loomiseks erinevaid vahendeid.

4. Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu.

5. Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitöö.

6. Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning räägib nende otstarbest.

7. Koostab ise või valib tööst lähtuvalt sobivad motiivid või vahendid eseme kaunistamiseks.

8. Kirjeldab kunstiteoseid ja nende värve ja meeleolu.

Valdkond: Muusika

Eesmärgid:

· tunneb rõõmu laulmisest ja musitseerimisest;

· suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

· suudab ennast loovalt väljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu;

· suudab musitseerida nii rühmas kui ka üksi.

SISU:

· laulmine;

· muusika kuulamine;

· muusikalis- rütmiline liikumine;

· pillimäng.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Laulab loomuliku häälega, ilmekalt ja vaba hingamisega.

2. Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rühmas kui ka üksinda.

3. Suudab laulu, muusikapala tähelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada.

4. Eristab kuulmise järgi laulu ja pillimängu.

5. Eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille.

6. Mängib eakohastel rütmi – ja meloodiapillidel õpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmänge.

7. Mängib lastepillidel ja oskab mängida ka lasteansamblis.

8. Liigub vastavalt muusika meeleolule.

9. Väljendab ennast loovalt muusikalis- rütmilise liikumise kaudu.

Valdkond: Liikumine

Eesmärgid:

· tahab liikuda ja tunneb liikumisest rõõmu;

· suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel;

· tegutseb aktiivselt üksi ja rühmas;

· mõistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

· järgib esmaseid hügieeni ja ohutusnõudeid.

SISU:

· kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hügieen;

· põhiliikumised;

· liikumismängud;

· erinevad spordialad;

· tants ja rütmika.

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusena 6-7 aastane laps:

1. Keskendub sihipäraseks kehaliseks tegevuseks.

2. Peab liikumisel ja mängimisel üldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid.

3. Sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud, rütmilised.

4. Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jõudu arendavaid harjutusi.

5. Säilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel.

6. Kasutab harjutuste sooritamisel mõlemat kätt, täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt.

7. Matkib täiskasvanut harjutuste sooritamisel.

8. Sooritab üheaegselt kaaslasega rütmiliikumist.

9. Liigub vastavalt enda tekitatud tempole ühtlase ja vahelduva tempoga.

10. Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, rätid, rõngad, suusad, kelgud jne).

11. Mängib sportlike elementidega mänge (korvpall, jalgpall).

12. Peab kinni kokkulepitud mängureeglitest.

13. Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

Liikluskasvatuse õpisisu 6-7 aastastele lastele

· ohutu liiklemine tänaval lähtuvalt keskkonnast;

· liikumise erisused linnas ja maal;

· lasteaia asukoht kaardil, kodukoha teedes orienteerumine;

· helid liikluses;

· ühistranspordi kasutamine, reeglid, normid;

· erinevad transpordivahendid ja otstarve;

· turvaline autosõit (turvavahendid);

· jalgrattaga liiklemine;

· liiklusmärgid (otsatarve ja sisu ja paigutus);

· liikluseeskirjadega tutvumine, liikluskuulekus;

· liiklusõnnetuste toimumine- seosed põhjus- tagajärg, hoidumine;

· hädaabinumbrid 112, 110; 

· esmaabi reeglid.

LAPSE ARENGU HINDAMISE PÕHIMÕTTED JA KORRALDUS

Lapse arengus on suur tähtsus mängul ja selleks peab päevakavas kõige enam aega jääma. Mängus omandab laps sotsiaalseid kogemusi, kujunevad tööharjumused, eneseteenindamiseoskused ja kinnistatakse õppetegevustes saadud teadmisi. Mida huvitavam, sisutihedam ja mitmetest teadmistest rikastatud on lapse mäng, seda enam on laps arenenud. Ta suudab ise leida teemad, vahendid, mängukaaslased, rollid ja panna kõik toimima. Kõik see on tõestuseks hästi arenenud mõtlemisele, rikkalikule fantaasiale ja sotsiaalsele küpsusele kontakti saavutamisel eakaaslastega.

· Lasteasutuse õpetaja jälgib lapse vaimset, sotsiaalset, kehalist, esteetilist ja kõlbelist arengut. 
· Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse psüühiliste protsesside ja kujutluste ning õppimise alusoskuste tekkimist, samuti kõne kasutamise ja suhtlemise kujunemist. 
· Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegusemist ja suhtlemist teiste laste ja täiskasvanutega. 
· Jälgitakse lapse iseseisvust, toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja väljendamise oskust, mis on seotud kollektiivis kohanemisega.  
· Vaadeldakse ka lapse kõlbelist ja esteetilist arengut. 
· Lapse arengu hindamise peamiseks meetodiks on vaatlusmeetod. Soovitav on kasutada vaatluslehti või vihikut ja ka märkmeid teha. 
· Järgmise meetodina võib kasutada ka kaudset meetodit – intervjuu, laste tööde analüüs. 
· Kõiki kasutatavaid meetodeid tutvustatakse ka vanematele. 
· Tunnustatakse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve. 
· Lapse arengut kirjeldatakse lähtudes tema individuaalsetest iseärasustest ja väärtustades saavutatut. Lapse arengukirjelduste koostamisel, sõnalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused kahe-, kolme-, nelja-, viie-, kuue- ja seitsmeaastaseks saamisel.
Vaatamata sellele, et lapse arengu kõige lihtsamaks hindamiseks õpetaja poolt on vaatlus, oleme alustanud küsitluste koostamisega lapsevanematele. Küsimusi on esitatud kolmes valdkonnas vaimne areng, sotsiaalne areng, kehaline areng. Ankeedid jäävad lasteaeda ja õpetajatel on võimalik järgnevatel aastatel võrrelda saadud tulemusi möödunud aastate lõikes.

· Õpetaja jälgib lapse arengut pidevalt ja dokumenteerib selle vastavalt rühma päeviku täitmise korrale.

· Õpetaja tutvustab lastevanematele hindamismeetodeid ja annab teavet lapse edusammude ja probleemide kohta.

· Õpetaja püstitab koos lapsevanemaga individuaalseid lühiajalisi ja pikaajalisi eesmärke.

KORRALDUS

Kabala Lasteaias-Põhikoolis otsustab ning töötab välja lapse arengu hindamise metoodika valiku ja  korralduse põhimõtted pedagoogiline nõukogu. Lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks viib pedagoog vähemalt korra õppeaastas läbi lapsevanemaga arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja õppimisest ning selgitab välja lapsevanema ootused lapse arengule. Ühtlasi nõustab vajadusel lapsevanemat.

Kabala Lasteaias-Põhikoolis läbiviidavate arenguvestluste läbiviimise tingimused ning kord kooskõlastatakse hoolekoguga ning kinnitatakse direktori poolt käskkirjaga. 

Arenguvestluse materjalid on õpetaja poolt koostatud lapse arengu analüüs, lapse arengut kirjeldav arengumapp (olemasolu korral), vestluse protokoll ja koondaruanne. Kõik materjalid on konfidentsiaalsed ja neid ei tohi avaldada kolmandatele isikutele ilma kõikide osapoolte nõusolekuta. Arenguvestlus dokumente säilitatakse eraldi kohas, kus pole võimalik kõrvaliste juurdepääs.

Arenguvestluse aja lepib rühmaõpetaja eelnevalt lapsevanemaga kokku ning koht ja ruum valitakse privaatne ning mugav. Kogu vastutus protseduurireeglite täitmise osas lasub lasteaia pedagoogil.

ÕPPE- JA KASVATUSTÖÖ ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

Erilasteaiad ja lasteasutuste erirühmad koostavad raamõppekava järgides oma õppekava, arvestades laste erivajadustega. Erilasteaedades tagatakse vajalik korrektsioon päeva-kavaliste, metoodiliste ja korralduslike meetmetega ning abivahendite kasutamisega.

Meie lasteaias ei ole küll puuetega lapsi, kuid kergemal kujul kõneravi vajavaid lapsi. Mõned lapsed on juba suunatud logopeedi juurde ravile, kuid meil oleks vaja oma logopeedi, kuna majanduslikud tingimused ei võimalda paljudel vanematel oma lapsi logopeedi juurde viia. 

Peale kõneravi on meie õpetajatel vaja õpetada eesti keelt muukeelsele lapsele. Lapsel tuleb kohaneda eesti lasteaia kultuuri ja kommetega, millised on lapsele esialgu kauged ja võõrad. Õpetajatel tuleb muukeelsetest peredest pärit lastesse suhtuda erilise hoole ja tähelepanelikkusega. Lünklik ja puudulik keeleoskus teeb lapsele eneseväljenduse raskeks ja õpetaja peab vestlema temaga lapse emakeeles, et lapsele ennast arusaadavaks teha. 

Kolmanda grupina võiksime tavalasteaias nimetada tööd hüperaktiivsete lastega, keda aeg- ajalt ka meie kollektiivi satub. Enamasti on tegemist pidurdamatusega, kasvatamatusega, vanemad ei ole piisavalt tegelenud lastega jm. Töötades sellise lapsega peab õpetaja teadma väga hästi lapse psühholoogiat ja ealisi iseärasusi. Need lapsed vajavad rohkem individuaalset tööd, pidevat õpetaja poolset julgustamist, et nad suudaks tegevuse lõpuni viia, kaaslastega sõbralikult läbi saada ja enesega päeva jooksul iseseisvalt toime tulla.

Kokkuvõttes võime öelda, et erivajadustega lastega on järjepidev individuaalne töö, mis nõuab õpetajalt häid teadmisi psühholoogias ja pedagoogikas, kannatlikkust ning pikka meelt, et need lapsed kohaneksid ja jõuaksid õppetöös edasi omavanuseliste seas ja saaksid vajaliku ettevalmistuse kooliks.

Tihti võivad mitmed defektid tekkida ootamatult (nägemis-, kuulmis-, kõnedefektid; kogelus, hirmud, hüperaktiivsus, voodi märgamine vms.), lapsevanemad ja õpetaja püüavad jõuda koos põhjuseni, millest need tingitud on. Vajadusel pöördutakse abi saamiseks psühholoogi või psühhiaatri poole. Tulemuslik ravi sõltub enamasti perekonna ja õpetaja sõbralikust ning tihedast koostööst. 

KOOSTÖÖ LASTEVANEMATEGA

Lasteaia peamine eesmärk on toetada kodu laste kasvatamisel, aidata kaasa lapse arengule. Koostöö edukus sõltub lastevanemate ja õpetajate usaldusest ning üksteise mõistmisest. Tähtis on, et lasteaiaõpetajad tunnustaksid perekonna kui esimese õpetaja rolli. Eduka koostöö tagamiseks on lasteaia ülesandeks tunda perekonna huve, eelistusi, muresid ning traditsioone ja vastavalt sellele toimida.

Muutused ühiskonnas toovad kaasa ka muutused perekonnas. Tänapäeva perekonda iseloomustab väike laste arv, eripõlvkondade eraldi elamine, mitmesugused kooseluvormid. Koostööd lastevanematega ei saa planeerida stereotüüpse peremalli järgi, sest iga pere on omanäoline. Kodu ja lasteasutuse koostööd võib pidada kahesuunaliseks: ühelt poolt täiendab see lasteasutuse kasvatustöö sisu lastevanematelt saadud arvamuste ja soovituste kaudu, teiselt poolt toetab lasteasutus lastevanemaid ja annab nõu kasvatusküsimustes.

Kasvatusele pannakse alus kodus. Lasteasutus on koduse kasvatuse edasiarendaja, üheskoos saab pidurdada lapse negatiivsete algete teket ja arendada positiivseid isiksuseomadusi. Lasteaia tegevus peab olema avatud ja taotlused avalikud. See, milleks kujunevad lasteaiaõpetaja ja lapsevanema suhted ning koostöö, oleneb eeskätt õpetajast. Lapsevanem ja laps soovivad hommikul kohtuda heatujulise õpetajaga ja õhtul ootavad paari head sõna möödunud päeva kohta. Lasteasutuse töötajad hindavad koostööd meeldivaks, kui nad näevad oma töö tulemusi, saavad edasi anda oma teadmisi, tunnetavad ühiseid  eesmärke ja lähtuvad nendest oma töös, mida lapsevanemad tunnustavad.

Õpetaja on hea suhte looja lasteaia ja lapsevanema vahel. Oluline on tema positiivne hoiak koostöö suhtes. Kui õpetaja oskab arvestada pere ootustega, suhtub lastesse ja nende vanematesse lugupidavalt, lükkab see ümber lastevanemate negatiivse eelarvamuse lasteaiast.

Koostöö peamine ühendav tunnusjoon on pere ja lasteaia võimaluste, teadmiste ja praktilise tegevuse ühitamine, et saavutada paremaid kasvatustulemusi.

Perega suhtlemine on õpetaja oluline ülesanne. 

ÕPPEKAVA UUENDAMINE JA TÄIENDAMINE

Kabala Lasteaia-Põhikooli õppekava uuendamine ja täiendamine tugineb seadusandlikele aktidele ja lasteasutuse igaaastase sisehindamise tulemuste analüüsile. 

Õppeasutus analüüsib oma tööd kavakindalt igal aastal, mille alusdokument on Kabala Lasteaia-Põhikooli sisehindamise kord (kinnitatud KK Nr 1-3/54 28.09.2009.a.)

Sisehindamise tulemusena esilekerkinud muudatusettepanekud arutatakse läbi pedagoogilise nõukogu koosolekutel ja kooskõlastatakse lasevanematega ning hoolekoguga.

Kooskõlastatud muudatused lisatakse õppekavasse direktori kinnitusega vastavalt vajadusele.

LISAD

Õppekasvatustöös kasutusel olevad vormid
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Kabala Lasteaed-Põhikool

KULTUUR- HÜGIEENILISED HARJUMUSED/OSKUSED

Nimi ja vanus______________________________________

	kuupäev
	Riietu​mine/

iseseisev, abi vajav
	Paelte sidumine
	Tervitamine/

,,Head aega,,

soovimine
	Isiklik hügieen/ kätepesu, salvräti kasutus, kammimine
	Söömine/ iseseisev, abi vajav
	Söömine lusikaga
	Söömine noa ja kahvliga
	Söömine kahvliga
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VAIMNE ARENG

MÄNG

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Mängib üksinda kasutab vahendeid
	
	
	
	
	
	
	

	Matkib mängides igapäevaseid toiminguid
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab mängudes asendusmänguasju
	
	
	
	
	
	
	

	Matkib mängudes erinevaid rolle
	
	
	
	
	
	
	

	Valib endale rolli iseseisvalt
	
	
	
	
	
	
	

	Ootab täiskasvanu juhendamist ja nõuannet
	
	
	
	
	
	
	

	Ühendab mänge omavahel
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab endavalmistatud mänguasju
	
	
	
	
	
	
	

	On mängides loominguline
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib erinevaid loovmänge
	
	
	
	
	
	
	

	Planeerib ja kavandab mänge
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib erinevaid lauamänge
	
	
	
	
	
	
	

	Järgib mängides reegleid
	
	
	
	
	
	
	

	Osaleb aktiivselt lavastusmängudes 
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab organiseerida erinevaid mänge
	
	
	
	
	
	
	

	Osaleb aktiivselt liikumismängudes
	
	
	
	
	
	
	

	Loob mängudes suhteid ja suhtleb aktiivselt
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb mängust rõõmu
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab taluda kaotust võistlusmängus
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb rõõmu võidust
	
	
	
	
	
	
	

	Viib alustatud mängu lõpuni, katkestades jätkab
	
	
	
	
	
	
	

	Suudab keskendunult tegutseda ja mängida
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab tegutseda eesmärgipäraselt
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SOTSIAALNE ARENG

SOTSIAALSED OSKUSED

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Oskab väljendada oma soovi sõnadega
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab oma soove põhjendada
	
	
	
	
	
	
	

	Leiab probleemile lahenduse
	
	
	
	
	
	
	

	Suhtleb täiskasvanuga, kui see alustab
	
	
	
	
	
	
	

	Alustab ise suhtlust täiskasvanuga
	
	
	
	
	
	
	

	Reageerib teise lapse suhtluspüüdele
	
	
	
	
	
	
	

	Alustab ise suhtlemist teiste lastega
	
	
	
	
	
	
	

	Suhtleb paljude laste ja täiskasvanutega
	
	
	
	
	
	
	

	Suhtleb valikuliselt
	
	
	
	
	
	
	

	Lahendab konflikti jõuga
	
	
	
	
	
	
	

	Lahendab konflikti sõnaliselt
	
	
	
	
	
	
	

	Jagab oma mänguasju teistega
	
	
	
	
	
	
	

	Ootab ja loodab täiskasvanu abile
	
	
	
	
	
	
	

	Loob sõprussuhteid, omab sõpra
	
	
	
	
	
	
	

	On abivalmis täiskasvanu suunamisel
	
	
	
	
	
	
	

	Pakub abi teisele
	
	
	
	
	
	
	

	Käitub viisakalt, tunneb elementaarseid reegleid

teretamine, tänamine, vabandamine, abi palumine, abi osutamine, kaastunne.
	
	
	
	
	
	
	

	Valitseb omi emotsioone 
	
	
	
	
	
	
	

	Teeb vahet mõistetel oma ja võõras
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab vahendeid heaperemehelikult
	
	
	
	
	
	
	

	Koristab enese järelt töö ja mänguvahendid ning oma paiga
	
	
	
	
	
	
	

	Teab oma nime ja aadressi, tel nr. 
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb liiklusreegleid
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KEHALINE ARENG

PEENMOTOORIKA, SILMA JA KÄE KOOSTÖÖ

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Kasutab  mõlemat kätt tegevustes
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab avada ja sulgeda karpe ja kaani
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib nuppude jt. lauamängudega, mis nõuab peenmotoorika tööd
	
	
	
	
	
	
	

	Lükib ja topib pisidetaile, nööri vms.
	
	
	
	
	
	
	

	Ehitab torni
	
	
	
	
	
	
	

	Omab õiget pintsli ja pliiatsihoidu
	
	
	
	
	
	
	

	Hoiab õigesti käes lusikat ja kahvlit
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab voolida ümarvormi, piklikku vormi
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab voolimisel voolimispulka
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib sõrme ja näpumänge meelsasti
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab kasutada kääre
	
	
	
	
	
	
	

	Valdab rebimistehnikat
	
	
	
	
	
	
	

	Joonistab sirg- ja kõverjooni
	
	
	
	
	
	
	

	Osaleb käelistes tegevustes meelsasti
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb tegevusest rõõmu
	
	
	
	
	
	
	

	Valdab lihtsamaid koordinatsiooniharjutusi
	
	
	
	
	
	
	

	Hoiab tasakaalu
	
	
	
	
	
	
	

	Joonistab meelsasti mustreid 
	
	
	
	
	
	
	

	Täidab meelsasti harjutusi töövihikus
	
	
	
	
	
	
	


Kabala Lasteaed-Põhikool

KEHALINE ARENG, KEHALISED OSKUSED

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Roomab vahenditest üle, pealt, alt …
	
	
	
	
	
	
	

	…käte ja jalgade vahelduva koostööga
	
	
	
	
	
	
	

	Ronib varbseinal vahelduva sammuga
	
	
	
	
	
	
	

	Astub kõndides üle takistuste
	
	
	
	
	
	
	

	Kõnnib tagurpidi
	
	
	
	
	
	
	

	             paaris, ringis käest kinni
	
	
	
	
	
	
	

	             takistuste vahel
	
	
	
	
	
	
	

	             päkkadel
	
	
	
	
	
	
	

	            30 cm kõrgusel pinnal
	
	
	
	
	
	
	

	Jookseb täistallal
	
	
	
	
	
	
	

	              päkkadel
	
	
	
	
	
	
	

	             takistuste vahel
	
	
	
	
	
	
	

	             koos paarilisega
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab pidurdada jooksu
	
	
	
	
	
	
	

	           muuta jooksu suunda
	
	
	
	
	
	
	

	           ühendada jooksu hüppega
	
	
	
	
	
	
	

	Hüppab koosjalu täistallal
	
	
	
	
	
	
	

	            päkkadel
	
	
	
	
	
	
	

	            üle takistuste
	
	
	
	
	
	
	

	Vetrub maandudes
	
	
	
	
	
	
	

	Hüpleb ühel jalal
	
	
	
	
	
	
	

	             lihtsaid hüppesarju (harki -kokku)
	
	
	
	
	
	
	

	            Hüppenööri ja hüpitsaga
	
	
	
	
	
	
	

	Veeretab palli
	
	
	
	
	
	
	

	             paarilisele
	
	
	
	
	
	
	

	Liigub jalaga palli veeretades
	
	
	
	
	
	
	

	Viskab palli kahe käega
	
	
	
	
	
	
	

	           ühe käega märgi suunas
	
	
	
	
	
	
	

	        maha ja püüab
	
	
	
	
	
	
	

	        üles
	
	
	
	
	
	
	

	Püüab palli keha vastu surudes
	
	
	
	
	
	
	

	         pihkude ja keha vastu
	
	
	
	
	
	
	

	        vabalt keha vastu
	
	
	
	
	
	
	

	Põrgatab palli ühe käega
	
	
	
	
	
	
	

	Liigub palli põrgatades
	
	
	
	
	
	
	

	Rullib end iseseisvalt
	
	
	
	
	
	
	

	             täiskasvanu abiga
	
	
	
	
	
	
	

	Teeb tireli ette, tagurpidi iseseisvalt
	
	
	
	
	
	
	

	                      täiskasvanu abiga
	
	
	
	
	
	
	

	Sõidab jalgrattaga
	
	
	
	
	
	
	

	Seisab võimlemispingil ühel jalal suletud silmadega
	
	
	
	
	
	
	

	Osaleb aktiivselt liikumistegelustes
	
	
	
	
	
	
	

	Orienteerub ruumis
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb sooritustest rõõmu
	
	
	
	
	
	
	


Kabala Lasteaed-Põhikool

VAIMNE ARENG MUUSIKALISED OSKUSED
	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	I Kuulamine
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Kuulmistaju ja keskendumisoskus
	
	
	
	
	
	
	

	Muusikaline mälu
	
	
	
	
	
	
	

	Tämbriline kuulmine ja sõnavara
	
	
	
	
	
	
	

	Dünaamiline kuulmine ja sõnavara
	
	
	
	
	
	
	

	Tajub muusika kujundlikkust
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb muusikalisi põhimõisteid
	
	
	
	
	
	
	

	Eristab helisid looduses
	
	
	
	
	
	
	

	Loob seoseid igapäevaelu tunde- ja mõttemaalima ja muusika vahel
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb mõisteid marss, hällilaul, tantsuviis
	
	
	
	
	
	
	

	                            rahvalooming, rahvapill
	
	
	
	
	
	
	

	…                       helilooja, koorijuht, dirigent
	
	
	
	
	
	
	

	Väljendab suhtumist kuuldusse
	
	
	
	
	
	
	

	II Laulmine
	
	
	
	
	
	
	

	Laulab kaasa lühikesi fraase
	
	
	
	
	
	
	

	Matkib täiskasvanu häält
	
	
	
	
	
	
	

	Laulab kaasa loomuliku häälega
	
	
	
	
	
	
	

	Eristab helisid kõrguse ja vältuse järgi
	
	
	
	
	
	
	

	Kuulab meloodia suunda
	
	
	
	
	
	
	

	Laulab koos teistega
	
	
	
	
	
	
	

	Emotsionaalne väljenduslikkus
	
	
	
	
	
	
	

	Ilmekus ja vaba hingamine lauldes
	
	
	
	
	
	
	

	Rütmitunnetus
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb so- mi astet
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb rõõmu laulmisest
	
	
	
	
	
	
	

	III Mäng lastepillidel
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib kaasa kõlapulkade ja kõrinatega
	
	
	
	
	
	
	

	Mängib kaasa rütmipillidel
	
	
	
	
	
	
	

	Ansamblitunnetus pillimängus
	
	
	
	
	
	
	

	IV Muusikalis-rütmiline liikumine
	
	
	
	
	
	
	

	Liigub muusika saatel õpetaja järel
	
	
	
	
	
	
	

	Reageerib liikumise muutmisega muusika muutudes
	
	
	
	
	
	
	

	Kõnnib ja jookseb rütmiliselt muusika saatel
	
	
	
	
	
	
	

	Sooritab liigutusi vaheldumisi käte ja jalgadega
	
	
	
	
	
	
	

	Sooritab erinevaid tantsusamme
	
	
	
	
	
	
	

	Reageerib muusika algusele ja lõpule
	
	
	
	
	
	
	

	Arendab omaloomingulist liikumist
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb rõõmu muusikast ja tantsust
	
	
	
	
	
	
	


Kabala Lasteaed-Põhikool

VAIMNE ARENG 

KEEL JA KÕNE

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Kasutab 10 + sõna
	
	
	
	
	
	
	

	               1-2 sõnalisi lauseid
	
	
	
	
	
	
	

	               3+ sõnalisi lauseid
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab lauseid, kus on vähemalt 2 mõtet
	
	
	
	
	
	
	

	Kirjeldab pilti 2-3 lausega
	
	
	
	
	
	
	

	Nimetab pildilt esemeid – kuni 10
	
	
	
	
	
	
	

	Järjestab ja jutustab pildi järgi 
	
	
	
	
	
	
	

	Jutustab oma kogemustest
	
	
	
	
	
	
	

	Jutustab kuuldu põhjal 
	
	
	
	
	
	
	

	Koostab ise jutukese
	
	
	
	
	
	
	

	Hääldab häälikud õigesti  (v.a. R, S, T)
	
	
	
	
	
	
	

	                                          kõiki häälikuid
	
	
	
	
	
	
	

	Eristab sõnas esimest ja viimast häälikut
	
	
	
	
	
	
	

	                       täis- ja kaashäälikuid
	
	
	
	
	
	
	

	                       lühikest ja pikka häälikut
	
	
	
	
	
	
	

	Nimetab tegevusi kasutades omadus- ja asesõnu
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab õigeid grammatilisi vorme
	
	
	
	
	
	
	

	Kasutab mitmekesist lauseehitust
	
	
	
	
	
	
	

	Saab aru kuuldu sisust ja oskab reageerida vastavalt
	
	
	
	
	
	
	

	kasutab kõnes kõiki käände ja pöördevorme ainsuses ja mitmuses
	
	
	
	
	
	
	

	Valdab suhtlemisel piisavat sõnavara
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab leida sarnasusi ja erinevusi
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb vastandsõnu
	
	
	
	
	
	
	

	             samatähenduslikke sõnu
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb tähti ja veerib kokku kuni 2 silbilisi sõnu
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb kirjapildis ära mõned sõnad
	
	
	
	
	
	
	

	Kirjutab joonistähtedega 1-2 silbilisi sõnu
	
	
	
	
	
	
	

	Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb ära tuntud lastekirjanikud kuni 3-5
	
	
	
	
	
	
	

	Esitab küsimusi Miks?, Milleks? Kuidas?
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu
	
	
	
	
	
	
	

	Orienteerub ajas ja ruumis ( MINA, pere, kodu kodukoht) oskab jutustada endast.
	
	
	
	
	
	
	


Kabala Lasteaed-Põhikool

VAIMNE ARENG MATEMAATIKA

	OSKUSED
	VANUS
	MÄRKUSED

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Tunneb mõisteid suur, väike, pikk, lühike
	
	
	
	
	
	
	

	                        kõrge, madal, paks peenike
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb ruumimõisteid: all, üleval, kõrval     taga, ees, vasakul paremal
	
	
	
	
	
	
	

	Orienteerub tasapinnal
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb ajamõisteid, nädalapäevi, aasta jne.
	
	
	
	
	
	
	

	Rühmitab esemeid 1-2 tunnuse järgi
	
	
	
	
	
	
	

	Võrdleb esemeid, hulki
	
	
	
	
	
	
	

	Järjestab esemeid ühe tunnuse järgi
	
	
	
	
	
	
	

	Järjestab esemeid mitme tunnuse põhjal
	
	
	
	
	
	
	

	Loendab näpuga näidates (I, II, III jne)
	
	
	
	
	
	
	

	Loendab õigesti kuni 5 eset
	
	
	
	
	
	
	

	                         kuni 10 eset
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb arude 1-10 järjestust
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb ära numbrid kirjapildis
	
	
	
	
	
	
	

	Sooritab matemaatilised tehted kuni 5 piires
	
	
	
	
	
	
	

	Sooritab tehted 10 piires
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb geomeetrilisi kujundeid tasapinnal
	
	
	
	
	
	
	

	    ring, ruut, kolmnurk, ristkülik,  ovaal    
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb ruumilisi kujundeid kera ja kuup
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb kella
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb mõõtühikuid cm, m, km, g, kg
	
	
	
	
	
	
	

	Tunneb rahaühikuid
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab koostada matemaatilisi ülesandeid
	
	
	
	
	
	
	

	Oskab koostada lihtsamaid tekstülesandeid
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