LAPSE LASTEAEDA HARJUTAMISE SOOVITUSED

Kabala Lasteaed-Pohikool

(Heaks kiitnud Pedagoogiline Néukogu 15.02.2021)

Hasti sujuv kohanemisaeg hoiab dra emotsionaalse stressi, mis omakorda vahendab laste
haigestumist. Vaga oluline on ka lapsevanema enda positiivne hoiak lasteasutuse suhtes! Selleparast
soovitame arvestada enne lapse lasteaeda toomist nende soovitustega.

TUTVUGE EELNEVALT ISE LASTEASUTUSEGA

e informatsiooni saamiseks po6rduge lasteaia direktori ja Gpetajate poole;
e tutvuge juba aegsasti rihma pdevakava ja tegevustega;
e |eppige kokku vBimalus kilastada lasteaeda ja rihma koos lapsega.

TUTVUSTAGE LAPSELE JUBA KODUS UUT OLUKORDA

e radkige talle lasteaiast, uutest mangukaaslastest, toredatest mangudest ja tegevustest
lasteaias;
jalutage lapsega lasteaia ldheduses;
leppige kokku véimaluses ménikord mangida koos lapsega lasteaia manguvaljakul ja
lilvakastis;
vOimaldage lapsel mangida ja suhelda palju oma eakaaslastega;
vOtke laps julgelt kaasa rahvarohketesse kohtadesse.

HARJUTAGE LAST KODUS JUBA AEGSASTI UUE REZIIMIGA

jalgige, et lapse elukorraldus kodus oleks regulaarne ja kindla ritmiga;
hoolitsege selle eest, et lapse I6unauinak kodus toimuks iga pdev enam vahem samal ajal
13.00- 15.00;

e hoolitsege selle eest, et juba lasteaeda tulles magaks 1,5 aastane ja vanem laps paeval vaid
Uhe korra.

TOETAGE LAPSE VOIMET ISESEISVALT TEGUTSEDA

laske lapsel teha koike, milleks ta iseseisvalt suuteline on;

laske lapsel kogeda, et ta saab mitmete asjadega ise hasti hakkama;
margake ja kiitke lapse edusamme;

arge tehke kunagi lapse eest dra seda, millega ta ise hakkama saab.



OPETAGE JUBA KODUS LAST

iseseisvalt lusikaga s66ma;

iseseisvalt riietuma;

iseseisvalt kdsi ning nagu pesema ja kuivatama;

potil kdima;

enda jarelt manguasju koristama ja digele kohale asetama.

VOORUTAGE LAPS JUBA AEGSASTI

lutipudelist joomisest magama minnes;

harjumusest uinuda siles voi kiigutades;

rinnapiimaga toitmisest;

harjumusest mangida s66gi ajal voi votta manguasju soogilauda kaasa;
harjumusest lahkuda s66gi ajal lauast ja siis uuesti tagasi tulla;
harjumusest toiduga mangida.

VARUGE AEGA JA KANNATLIKKUST!

planeerige lasteaiaga harjutamise aeg nii, et Te ei peaks ise todle kiirustama;

arvestage sellega, et laps vajab Teid alguses riihmas enda korval;

lapse esimesed paevad riihmas olgu lihikesed, vahehaaval pikeneb lapse pdev ja vanemate
eemaloleku aeg;

alustage lapse harjutamisega soogivaheaegadel mone tunni kaupa;

jatke laps lasteaias s66ma ja magama alles siis, kui riihma personal leiab, et ta on taielikult
kohanenud pdeva esimese poolega;

e koikides Teie last puudutavates kiisimustes p66rduge alati esmalt rihma personali poole.
Teie lapse sujuva harjumise ja vdimalike tagasilookide valtimiseks votame riilhmaga ja
lasteaiaga harjuma korraga 3 uut last nddalas. Seet6ttu on oluline kdigepealt riihma
personaliga (juhtkonnaga) kokku leppida, milline aeg oleks Teile ja Teie lapsele kdige
sobilikum ja mugavam;

e tasub arvestada, et kui lapse lasteaiaga harjutamise perioodil tekib pikemaid pause, siis
uuesti lasteaeda tulles algab ka lapse jaoks k&ik otsast peale;

e teavitage kdikidest Teie last puudutavatest soovidest ja vajadustest riihma personali, see
aitab dra hoida voimalikke teineteisest moéodaraakimisi ning arusaamatusi.



